LA GLACIERE

Conservation des légumes
avec les Jardiniers d’/Auvergne

JARDINIERS. Le public s'est montré Intéressé par la conserva-
tion des [égumes et de nombreuses questions ont été posées 4
l'animateur de Ia réunion Thierry Dalbavie.

La 72° réunion des Jardi-
niers des Pays d'Auvergne
de La Glaciére s'est dérou-
lée dans la salle Abbé-Pré-
vost. Les jardiniers ont été
captivés par la réunion qui
traitait de la conservation
des legumes, dont la lacto-
fermentation et était ani-
mée par Thierry Dalbavie,
formateur en éducation na-
ture et en jardinage.

« Thierry a conseillé : 5 g
de sel par kilo de chou.
Henri a remarqué, Aurélie
a la main légere, cest plus
facile de surveiller le ca-
dran de la balance. Geoz-
ges mélange consciencieu-

sement le sel pesé et le
chou en fines laniéres,
avant de le tasser forte- .
ment dans le fermenteur. »
Cette scéne n'est pas une
fiction, mais une histoire
vraie et les acteurs se re-
connaitrons facilement.
C'était le scénario de la
scene 4, apres la conserva-
tion en silo, par fumage, &
I'huile, avant le séchage, la
salaison, la conservation
dans l'alcool, dans I'aigre-
doux, dans le sucre.... &
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